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RESUMO

O tema proposto para o trabalho de conclusao do curso é: Educacdo alimentar na infancia:
musicas, narrativas e praticas ecoldgicas, com o objetivo de: 1) investigar praticas
educacionais no ambito alimentar das criancas, principalmente na escola, observando
contexto cultural, econdmico e legislativo e 2) apresentar propostas e projetos que
envolvem a ludicidade em musicas e em narrativas presentes principalmente em Escolas
Waldorf, que podem estimular e sustentar uma relacao saudavel e significativa com a
alimentacdo. Assim, o objetivo principal deste trabalho é discutir a educac¢do alimentar na
infancia entendendo qual a linguagem e as praticas apropriadas para se comunicar com a
infancia, por isso a importancia de se trazer o ludico. Esta pesquisa usara como
metodologia a revisdo bibliografica utilizando livros, trabalhos académicos e
documentarios, junto a observacdo qualitativa da experiéncia e relato de estagio e de
entrevista estruturada.
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